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Liebe Freunde, Kunden und Partner der VisionCreate, 

heute möchten wir Euch einmal unseren Ansatz zum Thema IdealGewicht vorstellen. Wer es hat, umso 
besser, wobei es natürlich auch andere Bereiche geben kann, in denen Du nicht mit Dir zufrieden bist 
und wir womöglich weiterhelfen können. Vielleicht lohnt das Weiterlesen also trotzdem? J  
 

GewichtigeFragen 

Wie bekommst Du dein IdealGewicht? 

Was verbindest Du damit? 

Welchen „verborgenen Nutzen“ hat Dein Gewicht? 

 

IdealGewicht 

Wer kennt das nicht? Man versucht abzunehmen, schafft auch ein paar Kilo, aber der Jojo-Effekt holt 
einen nach kurzer Zeit wieder ein. Da muss dann schnell die nächste Diät her, bei der sich meist das 
gleiche Spiel wiederholt. 

Vernachlässigt werden dabei häufig zwei Punkte: Zum einen spielt das Unterbewusstsein eine große 
Rolle und zum anderen stehen oft tief sitzende Hindernisse und Glaubenssätze einem „schlankeren Ich“ 
im Wege. 

Aus diesem Grund fahren wir einen zweigleisigen Ansatz, indem wir zum einen über Trancearbeit das 
Unterbewusstsein „füttern“ und zum anderen zu den Themen Gespräche führen, die sich hinter der 
„Schwere“ verbergen. Dabei kann jeder Klient selbst entscheiden, ob er beide Ansätze nutzen oder 
beispielsweise nur die Trancearbeit einsetzen möchte. 

Bei Interesse informieren wir gerne näher, die nächsten kostenlosen Infoabende, an denen wir das 
Modell näher vorstellen und auch gerne Fragen beantworten, finden am 23.06. bzw. 14.o7. jeweils von 
19-20 Uhr in der Poppenbüttler Hauptstraße 13 statt – herzlich willkommen! 

 

VeranstaltungsTipp 

Heute haben wir für Euch einen Veranstaltungstipp! Am 10.10.10 kommt der Barfußdoktor nach 
Hamburg und hält einen „School for Warriors“ Tag ab! Nähere Informationen und einen Flyer 
erhaltet Ihr über Beate: beate.brandt@visioncreate.de. 
 

OffenerAbend 

Bei unseren offenen Abenden könnt Ihr uns und unsere Methoden einmal ganz unverbindlich kennen 
lernen und Euch ein eigenes Bild verschaffen. Wir freuen uns auf jeden der kommt! 

Der nächste Termin findet statt am 

 07.07.10 von 18:30 -20:00 Uhr, Poppenbüttler Hauptstraße 13, 22399 Hamburg 

Bitte anmelden, weil die Platzzahl begrenzt ist.  

Anmeldung: info@visioncreate.de oder 0172 999 1666 

VisionCreate 
Authentic System for Authentic People 



Was uns sonst noch Bewegt: 

Beate: Ich freue mich, dass das von mir übersetzte Buch „Die Physik der Wunder“ von Richard Bartlett 
so großen Erfolg hat und arbeite bereits an den nächsten Übersetzungen für den VAK Verlag – 2 CD-Sets 
von Frank Kinslow! Noch ganz erfüllt bin ich vom Workshop mit dem wunderbaren Barfußdoktor 
Stephen Russell in Kirchzarten bei Freiburg und freue mich natürlich, dass er im Herbst wieder nach 
Hamburg kommt! J  

Stefan: Ich freue mich über die große Resonanz auf das IdealGewicht und die damit verbundenen 
glücklichen Menschen, die uns Ihr Vertrauen geschenkt haben. Insbesondere, da bei uns der ganzheit-
liche Ansatz und nicht nur die Gewichtsreduzierung im Vordergrund steht. An dieser Stelle ein großes 
Dankeschön an alle, die sich für den ganzheitlichen Weg entschieden haben. 

 

BuchTipp: 

 
„Bewusstsein als neue Währung – Wohlstand und nachhaltige Fülle 

manifestieren in der Zeit des globalen Umbruchs“ von Brandon Bays (das ist 
die Frau, die The Journey entwickelt hat) und Kevin Billett – ein wirklich wunderbar 
geschriebenes Buch – nur zu empfehlen! 
 

Frage des Monats 

Gewinnerin des MyWay Seminars vom letzten Newsletter ist Gudula H. aus Hamburg. Herzlichen Glück-
wunsch!  

Unsere neue Frage lautet: 

In welchen Bereichen Deines Lebens wünscht Du Dir mehr Leichtigkeit? 

Antworten bitte per Mail an die unten stehende Adresse. Unter allen Einsendern verlosen wir je nach 
Wahl entweder 1 Termin IdealGewicht oder ein 45-minütiges Coaching! 
 
Und nun wünschen wir Euch einen schönen Tag und verabschieden uns bis zum nächsten Mal! 
 
Alles Liebe 
Stefan & Beate 

 

VisionCreate 
Tel. 040.18887061 / Mobil 0172.9991666 
info@visioncreate.de / www.visioncreate.de 
 
PS: Du bist in diesem Verteiler, weil wir Dich über eine 
unserer verschiedenen Aktivitäten kennen. Solltest Du 
nicht an weiteren Newslettern interessiert sein, bitte wir 
um eine kurze Mail an info@visioncreate.de mit dem 
Betreff „bitte löschen“, wir nehmen Dich dann sofort aus 
dem Verteiler. Vielen Dank! 

PPS. Dieser Newsletter darf gerne unter Angabe der Quelle weitergeleitet werden. Neue Abonnenten sind 
ebenfalls jederzeit herzlich willkommen! Einfache Mail an info@visioncreate.de genügt! 


